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本
年
も
敬
老
会
を
九
月
十
三
日
に
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
ほ
く
ほ
く
の
里
二
階
ホ

ー
ル
に
て
賑
や
か
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ほ
く
ほ
く
の
里
で
は
、
喜
寿
を
迎
え
ら
れ
た

方
が
一
名
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
六

名
、
百
寿
の
方
が
二
名
と
多
数
の
方
が
ご
家

族
様
と
共
に
理
事
長
よ
り
祝
い
状
を
授
与

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
で
百
歳
以
上
の
方

（
本
年
度
中
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
も

含
む
）
が
五
名
と
な
り
最
長
寿
は
、
百
三
歳

を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
元
気
で
末
永

く
生
活
さ
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
十
五
日
に
は
、
国
・

県
・
市
よ
り
百
歳
の
お
祝
い
を
授
与
さ
れ
、

多
く
の
方
々
と
共
に
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
―
ほ
の
ぼ

の
園
で
も
盛
大
に
長
寿
の
お
祝
い
会
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

 

 

N0.3 

表紙題字：鈴木としこ様 

 
 

題
字
に
利
用
者
の
方
が
書
き
上
げ
た

習
字
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
で
は
、
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
も

行
っ
た
り
と
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
講

師
に
は
、
西
潟
前
理
事
長
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。 

 

N0.3 
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秋
の
澄
み
わ
た
っ
た
青
い
空
と
色
づ
き
始

め
た
木
々
を
バ
ッ
ク
に
改
修
工
事
中
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
園
を
カ
メ
ラ

に
納
め
ま
し
た
。 

 

正
面
玄
関
の
屋
根
の
一
部
分
の
撤
去
や
屋

根
の
塗
り
替
え
等
の
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

工
事
終
了
ま
で
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 
 

  

九
月
十
日
ほ
か
よ
り
ひ
と
足
早
く
敬
老
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
余
興
等

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

敬老会：余興にあわせて手拍子、とても楽

しい一時でした。 

敬老会：このぞとばかりにステージに

上がり持ちネタを披露する職員！！ 

【デイサービスつるかめ園】 

地域の皆様から茶話会にご参加いただき

厚く御礼申し上げます。お陰様で地域との

距離が近くなってきたかなと喜んでいると

ころです。今後もご案内を致しますので、

ご気軽に参加ください。 

法人内研修訓練等 

11 月 夜間避難訓練（講評：

十日町消防しぶみ分署） 

〃   感染症予防研修（講師：

施設管理栄養士） 

    家族介護教室 

12 月 メンタルヘルス研修

（講師：外部講師） 

3 月 接遇研修（講師：外部講

師） 

   家族介護教室 

 

【ほのぼの園居宅介護支援事業所】 

十一月より支援体制を強化いたしました。

表面的には変わりありませんが、内容を充

実させる工夫を行っております。これによ

り皆様からご負担をいただくというような

ことはありませんのでご安心ください。 
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収
穫
の
秋
、
職
員
が
春
に
駐
車
場 

に
作
っ
た
田
ん
ぼ
で
育
っ
た
稲
。（
近
く
の 

雀
の
エ
サ
畑
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
） 

み
ご
と
に
実
り
、
稲
刈
り
・
乾
燥
・
稲
こ 

き
（
な
ん
と
千
歯
こ
き
）
を
行
い
ま
し
た
。 

 

納涼会：松代中吹奏楽部の皆さんに発表

会直前に訪問していただきました。 

特別養護老人ホーム ほくほくの里 

今後の予定 

１２月 25 日（木） クリスマス会行事 

 １月 １日（水） 年賀交歓会 

 １月１2 日（月） 小正月お楽しみ会 

 2 月 2 日（月） 節分行事 

 3 月 ２日（月） ひな祭り行事 

※ 日程は変更となる場合もあります 

松月会の皆様にご協力いただき

盆踊りも華やかに。 

 

素人です！ポーズだけ 

 

マラソン大会：秋の日の晴天、小学生の

マラソン大会を応援しました。 

納涼会：最後は、いつものションガイヤ

踊りで幕を閉じました。 

これはとても珍しい 
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【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
】 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ほ
く
ほ
く
の
里
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
慰
問
や
奉
仕
作
業
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
冬

期
間
の
特
に
感
染
症
の
恐
れ
が
あ
る
時
期
に

は
お
断
り
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
基

本
的
に
は
い
つ
で
も
受
け
入
れ
可
能
で
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、
施
設
業
務
課

及
び
通
所
業
務
課
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

駅祭り：まつだい駅前でヨサコイ踊りを

見てきました。 

廻り寿司：職員しか見えませんが・・・

ご利用者様もしっかり食べています！！ 

ボランティア：民生委員の方々から掃除

等のお手伝いを行ってもらいました。 

修理もバッチリ！！快適に 

使用可能となりました。 

 

ボランティア：文化祭、寿幸会の皆様よ

り踊りを披露していただきました。。 

ボランティア：ヒッポの会の皆様より紙

芝居等を演じていただきました。 
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新
人
職
員
紹
介 

 

昨
年
十
月
か
ら
の
採
用
職
員
を 

一
挙
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

○
山
本
直
人
（
特
養
ほ
く
ほ
く
の
里
） 

 

昨
年
十
月
か
ら
ほ
く
ほ
く
の
里
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
山
本
直
人
と
申
し
ま
す
。
地
元

松
代
出
身
で
す
が
介
護
の
仕
事
は
初
め
て
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
事
も
多
く
技
術

も
知
識
も
未
熟
で
す
が
早
く
一
人
前
に
な
れ

る
様
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

○
鈴
木
優
子
（
ユ
ニ
ッ
ト
特
養 

ほ
く
ほ
く
の
里
） 

 

日
増
し
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
四
月
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
と
し

て
お
世
話
に
な
り
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
松
代

で
暮
ら
し
て
い
る
者
と
し
て
地
元
で
働
け
る

こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ご
入
居
様
、
ご
利
用
者
様
に
安
心
し
て
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

○
小
山
清
（
特
養
ほ
く
ほ
く
の
里
） 

 

ほ
く
ほ
く
の
里
に
今
年
四
月
に
就
職
し
ま 

 

 

し
た
。
初
め
て
の
仕
事
の
室
内
の
掃
除
や
洗
濯

物
た
た
み
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
秋
に
は
草
刈

も
行
い
ま
し
た
。
冬
に
は
除
雪
な
ど
も
あ
る
そ

う
で
す
。
頑
張
っ
て
長
く
勤
め
た
い
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

○
高
橋
直
幸
（
特
養
ほ
く
ほ
く
の
里
） 

 

こ
ん
に
ち
は
。
初
め
ま
し
て
。
十
月
か
ら
働

か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
高
橋
と
申
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
大

好
き
な
松
代
町
で
働
け
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
な
の
で
、
常
に
思
い
や
り
の
心
を

持
っ
て
接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

○
齋
木
千
尋
（
特
養
ほ
く
ほ
く
の
里
） 

 

四
月
一
日
よ
り
お
世
話
に
な
り
、
早
半
年
が

経
ち
ま
し
た
。
未
熟
で
皆
様
に
迷
惑
ば
か
り
か

け
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
先
輩
方

に
優
し
く
指
導
し
て
い
た
だ
き
楽
し
く
仕
事

を
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ご
利
用
者
様
に
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
皆
様
に
必
要

と
さ
れ
る
介
護
員
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い 

 

 

 

 

で
す
。 

○
遠
田
と
し
み
（
特
養
ほ
く
ほ
く
の
里
） 

 

十
月
一
日
か
ら
ほ
く
ほ
く
の
里
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
遠
田
と
申
し
ま
す
。
他
県
の
施

設
に
て
介
護
の
お
仕
事
は
行
っ
て
い
ま
し
た
。

約
一
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
仕
事

も
覚
え
て
、
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
ご
利

用
者
に
安
心
し
た
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

 

 

 

☆よもやま話☆ 

この程ようやくホームページを開設致しまし

た！！下記のアドレスをヤフーやグーグル等

の画面左上バーに入力いただき検索してみて

ください。 

http://www.geocities.jp/matsudaifukus

hikai 

なかなか検索できない場合もあるようです

が、根気強くお探しください。宝物を発見し

たような気分になります？？アクセス件数が

表面化のカギとなりますのでよろしくお願い

致します。 

http://www.geocities.jp/matsudaifukushikai
http://www.geocities.jp/matsudaifukushikai
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（
順
不
同
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
二
六
年
十
月
末
ま
で 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

＊ 

ひ
だ
ま
り 
様 

＊ 

あ
し
た
ば 
様 

＊ 

松
代
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会 

様 

＊ 

十
日
町
市
立
松
代
保
育
園 

様 

＊ 

十
日
町
市
立
松
代
小
学
校 
様 

＊ 

十
日
町
市
立
松
代
中
学
校 

様 

＊ 

十
日
町
市
立
小
中
学
校
教
員 

様 

＊ 

松
月
会 

様 

＊ 

松
代
民
謡
保
存
会 

様 

＊ 

千
踊
会 

様 

＊ 

寿
幸
会 

様 

＊ 

ヒ
ッ
ポ
の
会 

様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
順
不
同
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
二
六
年
十
月
末
ま
で 

＊ 

新
潟
県
立
松
代
高
等
学
校 

様 

＊ 

十
日
町
市
立
松
之
山
中
学
校 

様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
順
不
同
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
二
六
年
十
月
末
ま
で 

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

＊ 

尾
身 

惠
栄
子 

様 

＊ 

志
賀 

美
佐
子 

様 

＊ 

関
谷 

タ
キ
・
大
熊
キ
ヨ
イ 

様 

 

 

  

＊ 

容
体
に
変
化
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
連
絡

は
早
く
し
て
ほ
し
い
。 

◇
状
況
判
断
を
的
確
に
行
い
、
情
報
を
出
来
る

だ
け
早
く
ご
家
族
様
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。 

＊ 

ど
こ
か
に
ぶ
つ
け
た
り
し
た
ら
小
さ
な

傷
で
も
、
し
っ
か
り
と
謝
っ
て
ほ
し
い
。 

◇
謝
罪
は
、
ご
本
人
様
に
納
得
い
た
だ
け
る
よ

う
に
誠
意
を
尽
く
し
て
行
い
ま
す
。 

 

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
利
用
時
に
預
け
た
品

物
が
紛
失
し
た
。 

◇
預
か
り
品
の
管
理
に
つ
い
て
再
度
徹
底
い

た
し
ま
す
。 

 

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
利
用
後
、
返
却
荷
物
類

に
不
足
品
が
あ
っ
た
。 

◇
荷
物
の
チ
ェ
ッ
ク
と
連
絡
体
制
を
見
直
し
、

再
発
防
止
に
努
め
ま
す
。 

 

い
た
だ
き
ま
し
た
苦
情
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

十
分
検
討
し
、
対
応
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

◇ 特別養護老人ホーム ほくほくの里 （短期併設） 

◇ 地域密着型特別養護老人ホーム ほくほくの里 

◇ ほくほくの里ホームヘルパー 

TEL:025-597-2020   FAX:025-597-2041 

◇ 老人デイサービスセンター ほのぼの園 

◇  ほのぼの園居宅介護支援事業所 

TEL:025-597-2390  FAX:025-595-6017 

◇  老人デイサービスセンター つるかめ園 

          TEL:025-597-3028   FAX:兼用 

◇ 高齢者支援ハウス ゆうゆう荘 

TEL:025-597-2551   FAX 兼用 

 

◇
特
養
入
退
所
関
係 

平
成
二
六
年
五
月 ～

十
月
末 

退
所 

十
名 

入
所 

九
名 

◇
待
機
者
数 

平
成
二
六
年
十
月
末
現
在 

 
 

 
 

四
四
五
名 

☆
入
所
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
ほ
く
ほ
く
の

里
支
援
相
談
係
ま
で
お
願 

い
し
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
係 

実
習
・
見
学
関
係 

ご
寄
付
関
係 

苦
情
等
受
付
関
係 

【
編
集
後
記
】 

 

台
風
や
大
雨
に
よ
る
災

害
と
自
然
の
猛
威
に
は
恐

れ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

中
越
地
震
か
ら
丁
度
十
年

を
迎
え
ま
し
た
・
・
・
ま
だ

昨
日
の
出
来
事
の
よ
う
で

す
。
日
頃
か
ら
防
災
対
策
を

十
分
に
行
い
、
有
事
の
際
に

は
慌
て
ず
に
対
応
し
て
い

け
る
よ
う
心
が
け
て
行
き

ま
す
。 
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